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Gott ist unsre Zuversicht und Starke.
Psalm 46,2 - Monatsspruch im September 2025

Was konnte ich friither tief und fest und lange schlafen! Jetzt plagt mich
manchmal die ,Bettflucht“: Ich wache auf; liege in weichen Kissen und sehne
mich nach den Traumen, kann jedoch einfach nicht mehr einschlafen. Kennen
Sie das Phanomen? Und was machen Sie dann?

Statt mich im Bett zu walzen und zu argern, dass ich schon wieder so zeitig
wach bin und nun mit dem Griibeln anfange, stehe ich einfach auf. Manchmal
ziehe ich sofort Jacke und Schuhe an und gehe in den Park. Das sind oftmals
wunderbare Erlebnisse:

Anfangs ist es noch recht still. Dann beginnen einzelne Morgenvégel zu sin-
gen, Friihaufsteher wie ich. Allmahlich wird es dammerig; immer mehr Vogel
stimmen in den Morgengesang ein ... und plétzlich findet die Sonne ihren
Weg (iber den Horizont! Manchmal zogert sie, ich ahne sie nur hinter einem
Wolkenschleier. Doch oft genug strahlt sie in voller Kraft und wunderschén.
Einfach bezaubernd. Das Licht flutet das Land und auch alle meine griibleri-
schen Gedanken und Sorgen und vielleicht sogar Zukunftsangste.

Fiir mich bilden diese Morgenstunden fast spirituelle Erlebnisse: Auch wenn
ich nicht schlafen konnte, auch wenn Sorgen mir die Ruhe raubten - HIER
kommt die Sonne und mit ihr ein neuer Tag.
Ich muss an viele Bibelstellen und Gesangbuchstrophen denken, die die Auf-
wartskraft der Sonne beschreiben, bejubeln und somit die Zuversicht
besingen. Z.B. Paul Gerhardts gro3er Choral

,Die guldne Sonne voll Freud und Wonne ...“ - EG 449:

Jedes Wort finde ich an einem solchen Morgen stimmig. Ich fiihle mich auch
manchmal an meinen Grenzen - der Geduld, der Belastbarkeit, des Mutes ...
Das Herz kann dariiber schwer werden.

Und dann kommt das ,herzerquickende Licht* und scheint auf all die Gedan-
ken, streichelt sie, kiisst sie wach. Ich hatte unruhig ,darniedergelegen®.
Doch dann Gottes grolRes ABER - die Sonne, das Licht, der Gesang. Dieses
ABER ist stark: ,ABER nun steh ich, bin munter und fréhlich...“

Ich hebe meinen Blick der Sonne entgegen, lasse sie in mein Gesicht schei-
nen: ,schaue den Himmel mit meinem Gesicht".



Die Sonne gibt mir Zuversicht in den alltaglichen Krisen. Sie geht immer wie-
der auf. An einem Tag unverhillt und kriftig, an anderen Tagen eher
schiichtern und zuriickhaltend. Und manchmal muss ich sie auch hinter den
Wolken WISSEN: Dort ist sie ja - die Sonne. Sie ist hinter dem Nebelschleier.
Das ABER Gottes ist trotz aller Regenwolken da. Gott gibt uns nicht preis.
Das bedeutet fiir mich Zuversicht.

Seit der Corona-Epidemie verabschiedet uns der ARD-Tagesthemen-Modera-
tor Ingo Zamperoni mit einem Wunsch in die Nacht. Nicht: ,Schlafen Sie gut!"
oder ,Bis morgen!”, sondern die Ermunterung: ,Bleiben Sie zuversichtlich!
Haben Sie sich auch schon einmal gefragt, was er eigentlich damit meint?

Zuversicht ist das, was mich nach oben zieht, was mich aufschauen und wei-
ter schauen lasst als bis zum nachsten Hindernis. Die Zuversicht ermdglicht
mir eine neue SICHT auf die Dinge und befreit mich aus der Enge meiner
Angste hinein in die Weite des Lichts - des Morgenlichts oder auch des Fun-
kelns der Sterne.

Zuversicht ist weder kitschig noch ein Eiapopeia, das die vorhandenen Pro-
bleme ausblendet oder verleugnet. Zuversicht ist eine Haltung. In der
hebrdischen Sprache wird sie mit der Wendung Lamrot hakol ... ausgedriickt.
Martin Luther tbersetzt sie mit DENNOCH. ,Dennoch bleibe ich stets an
dir...“ (Ps 73,23).

Zuversicht ist also eine Kraft fiir alle, die nicht an der Welt verzweifeln, je-
doch auch nicht so tun, als ware ,alles gut”.

Im Wort ,Zuversicht” steckt einerseits das Wort ,sehen / Sicht®. Es kommt
auf das genaue Hinschauen an und auch auf meine Perspektive. Ich fasse ins
Auge, was Anlass zur Sorge gibt. Doch ich verliere mich nicht in den Sorgen.
Ich hebe den Blick zum Licht, zu dem, was mir Mut gibt.

Mut kann ein Mensch freilich nicht immer aus sich selbst schopfen. Und hier
kommt der andere Teil des Wortes ,Zuversicht“ ins Spiel: Zuversicht. Die ers-
te Silbe erinnert mich daran, dass mir dieser Mut zukommt, mir geschieht. Ich
kann Mut weder basteln noch erarbeiten. Doch er stellt sich ein. Er findet
sich. Er geht mir auf, wie die Sonne nach dunkler Nacht verlasslich aufgeht.
Bei allem, was auf uns in den nachsten Wochen zukommt und geschieht,
mochten wir das Wort ZUVERSICHT fleiBig buchstabieren und eintiben. Ich
wiinsche allen eine gesegnete Zeit!

Ilhre Mechthild Metzner (Pfarrerin)



Neues aus dem GKR

( .

GKR-Wahl am 1. Advent / 30. November 2025

Am 1. Advent 2025 findet die Wahl zum Gemeindekirchenrat (GKR), dem
Leitungsgremium unserer Erléserkirchengemeinde, statt.

Wo und wann?

von 9 - 16 Uhr im Gemeindehaus Nansenstr. 5, Lutherzimmer (1. Etage);
wéihrend des Gottesdienstes (ca. 10 - 11 Uhr) ruht die Wahlhandlung
die Teilnahme kann auch per Briefwahl erfolgen (ein Antrag auf
Briefwahlunterlagen bitte bis spatestens 26.11.2025 an das
Gemeindebiiro richten; bis spatestens 30.11.2025, 16 Uhr muss der
Ricklauf an den Wahlvorstand erfolgen)

wir wahlen insgesamt 9 GKR-Mitglieder flir eine Legislatur von 6 Jahren;
zudem gehoren die Pfarrpersonen zum GKR

es wird ein Gesamtwahlvorschlag fiir die Erléserkirchengemeinde erstellt

Bei der Gemeindeversammlung am 16. November im Anschluss an den
Gottesdienst (ab ca. 11 Uhr) stellen sich die Kandidatinnen und Kandidaten
ftir den GKR der Gemeinde vor.

Wir suchen fiir dieses Ehrenamt...

Gemeindeglieder ab 16 Jahre

mit Interesse am Gemeindeleben und an geistlichen Themen

die gerne vernetzend denken und die Zusammenarbeit zwischen den
Gruppen und Kreisen, den Mitarbeitenden, den
Nachbarkirchengemeinden, in der Okumene und im Stadtteil beférdern
wollen. Niemand muss alles tun, doch vielféltige Kompetenzen und
Erfahrungen bringen uns in der Gemeindeentwicklung weiter.

Sie haben Interesse, im GKR mitzuwirken, oder moéchten geeignete
Gemeindeglieder vorschlagen? Sehr gerne! Sprechen Sie bitte die
Pfarrpersonen und/oder die Mitglieder im GKR an und reichen Sie uns lhren
Vorschlag ein. Gerne beantworten wir auch weitere Fragen.

Ihre Mechthild Metzner, Pfarrerin
Kontakt tiber das Gemeindebiiro: 0331 - 97 24 76
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Neues aus dem GKR

Und jedem Anfang wohnt ein Zauber inne

Wir freuen uns, die Erzieherinnen, die Kinder sowie deren Eltern aus dem
Kindergarten im Heilig-Kreuz-Haus bei ihrem Umzug zu begleiten und heil3en
sie ganz herzlich im Kindergarten an der Erl6serkirche willkommen!

Im Sommer galt es, Abschied zu nehmen von einem liebgewonnenen und
traditionsreichen Ort. Zum neuen Kindergartenjahr werden nunmehr Kinder
und Teams an einem gemeinsamen Kindergarten-Standort neue Beziehungen
kntipfen fir ein gutes und kreatives Miteinander.

Wir wiinschen allen einen guten gemeinsamen Start!

Erloserkirchengemeinde

Aus dem Verein zur Erhaltung der Erloserkirche Potsdam e.V.
Zwei Termine im September mdéchten wir lhnen ans Herz legen:

In diesem Jahr werden uns die Musikschulorchester aus Potsdam, Opole und
Bonn wieder mit einem Konzert in der Erloserkirche zum Abschluss ihrer Or-
chesterwoche erfreuen. Bitte merken Sie sich also Sonntag, den 7.
September 2025 vor. Die Vereinsmitglieder kiimmern sich um das leibliche
Wohl der jungen Kiinstler.

Am 14.9.2025 ist Tag des Offenen Denkmals zu dem der Verein nach dem
Familiengottesdienst unsere Kirche und um 13:00 Uhr die Turmzimmer off-
nen wird. Wir moéchten auch Kaffee und Kuchen im Garten anbieten und
freuen uns liber Kuchenspenden (bitte zum Gottesdienst oder bis ca. 13:00
Uhr vorbeibringen).

Zur allseitigen groRen Freude wird um 17:00 Uhr das Konzert ,Madrigal” mit
Madrigalen und instrumentaler Musik den Tag ausklingen lassen. Es singt die
Seniorenkantorei Potsdam mit einem Renaissanceensemble unter Leitung
von Ud Joffe. Am Nachmittag gibt es wahrend der Kirchenoffnung schon in-
strumentale Kostproben. Der Eintritt ist frei, um Spenden wird gebeten.
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Erloserkirchengemeinde

Aktuelles aus dem Vereinsleben:

Anfang Juli trafen sich fast alle
Mitglieder des Vereins zur Mit-
gliederversammlung und zur
angeregten Diskussion. Unser

Einsatz gilt, wie der Vereinsname . .
sagt, dem Erhalt unserer Kirche. Licht machen. Licht werden. -

Es gibt dabei vieles zu bedenken Eine Trad.ltlor! neu beleben. -
fir ein vielfiltiges Gemeinde- ~ Machen Sie mit?
und Musikleben.

Im Altarraum der Erloserkirche steht -
Auch das Gebaudeensemble in symbolisiert - eine groRe Weltkugel.

seiner Gesamtheit der Nut- Fiir all die Geschichten,
zungsmoglichkeiten wollen wir die das Leben schreibt,
bei allen geplanten Restaurie- kann mir hier ein Licht anziinden.

rungsmaf3nahmen nicht aus dem Also: Vor der Priifung.

Blick verlieren. Daher treffen wir Oder vor einer Untersuchung.

uns im Herbst wieder zu einer Fir Menschen, die man kennt.

inhaltlichen Diskussion. Die re- Fiir Herzensmenschen.

gelmalig gesammelten Kollekten Oder fiir die, an die sonst keiner denkt.

und Spendengelder sind sehr Friiher soll das so bei Erlésers gewesen sein,
wertvoll fir all die Schritte, die

notwendig sind. Es bleibt uns als dass Menschen vor dem Beginn des

Verein aber wichtig, dass wir ein Gottesdienstes

Gesamtkonzept erarbeiten. Das hier nach vorn kamen,

erfordert leider noch Geduld, um Kerzen anzuziinden.
damit unnétige Kosten vermie- Welch schéne Idee,
den werden. dass es den ganzen Gottesdienst
dann Licht ist,
Eva Riks, hell.

Mitglied im Verein zur Erhaltung Und Gott weiR,
der Erl6serkirche Potsdam e.V. erzahlen wir uns.

Und er sieht.
Und hort.
Was also, wenn wir mit dieser Tradition
wieder neu beginnen in unserer Kirche?
Bevor Sie sich also zum Gottesdienst in die
Bank setzen,
kommen Sie doch gern nach vorn uns
ziinden eine Kerze an.

Gisela Gerth und Pfarrer Steffen Wegener



Der gestiefelte Kater

Wer kennt es nicht, das Marchen, in dem ein Vater, der verstirbt, seinen ers-
ten zwei Sohnen die Miihle und den Esel vermacht. Der dritte Sohn, der
Hans, erbt nur einen Kater. Dieser Kater ist aber trickreich, raffiniert und
schlau. Dank seiner Strategien und seines klugen Kopfes gelangen er und
Hans zu GiberméaBigem Reichtum und Glanz.

Diese Geschichte des gestiefelten Katers hat der Potsdamer Komponist
Bernhard Opitz in eine wunderbare Fassung fiir Kinderchor und Klavier ge-
bracht.

Die Kinderkantorei und die Jugendkantorei der Kantoreischule Potsdam und
der Knabenchor Potsdam erarbeiteten dieses mehrstimmige Werk im Friih-
jahr des Jahres.
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Zwar sind viele der Kinder die szenische Arbeit durch die Aufflihrungen des
Weihnachtsoratoriums schon gewohnt, so kam aber diesmal eine neue und
groRe Herausforderung in der Erarbeitung hinzu:

Die Kinder tibernahmen selbst die Sprech - und Gesangsrollen. Hans und Ka-
ter, Konig, Prinzessin und Zauberer waren die wichtigen Marchenfiguren, die
die Geschichte fesselnd schmiickten.

In zunachst eigenstandigen Gruppen und spater in gemischten Chorproben
erarbeiteten wir die Mehrstimmigkeit der Komposition mit den drei Kinder-
choren.

Einen wahren Zauber erschufen die Eltern, die sich an mehreren Abenden
gesellig zusammenfanden, um ein anmutiges Biihnenbild zu erschaffen. Es ist
erstaunlich, mit wie viel Kreativitat, Ideenreichtum,Geduld, Hingabe und Fleil3
sie so den Rahmen fiir dieses Stiick schenkten.

Ende Juni standen dann zwei packende Auffiihrungen des gestiefelten Katers
an. Wir staunten, wie sehr die Kinder selbst in den Auffiihrungen tber sich
hinaus wuchsen.

Alle Miihe, alle Stress, jede Anstrengung und jede Verbesserung verblassten
in diesem wohligen Gefiihl des Erfolgs: wir haben es so gut vollbracht!

Zwei weitere Auffiihrungen wird es geben, zu denen wir herzlich einladen:
Sonntag, 28. September 2025 ¢ 15 Uhr und 17 Uhr

Gemeindesaal der Erloserkirche.

Der gestiefelte Kater

Kinder - und Jugendkantorei
Knabenchor Potsdam

Herzliche Einladung
Klavier - Anastasia Mozina-Braun Sophie Malzo & Ud Joffe




Aus den Kindergirten

Ausflug der Wackelzidhne zum Bienen-Seegarten

Freitag der 13. Juni, Aufregung und Gewusel beim morgendlichen Ankommen
der Wackelzahn-Kinder im Kindergarten. Heute steht ein Ausflug zu den Bie-
nen auf dem Programm. Die Sonne scheint, die Winterlinde vorm
Kindergarten duftet und wenn Mensch ganz still ist, ldsst sich auch schon ein
zartes Summen vernehmen. Auch auf dem Weg zum Treffpunkt Freizeit, ent-
lang der lauten StraBe, selbst an der Tram-Haltestelle, tberall lassen sich
Bliten finden und Insekten, die sich dartiber freuen, und Kinder, die sie dabei
beobachten.

Im Gemeinschaftsgarten am Treffpunkt Freizeit (https:/seegarten.wordpress.-
com/imkern), gleich neben dem Heiligen See, wohnen in holzernen
gestapelten Kasten zehntausende Bienen. Hobbyimker und Papa Torsten




Aus den Kindergirten

ktimmert sich seit 10 Jahren um das Wohlergehen der
Bienenwohngemeinschaft, umringt von Park und Garten. Tatsachlich hat sich
zusammen mit der Bienenkommune ein wild-anmutendes Biotop mit Brom-
beeren, Schlehen, Obstbiischen und Hochbeeten in Permakultur aufgebaut,
welches auch Griinspecht, Nachtigall und Fuchs gern besuchen.

Dieses alte Handwerk und Wissen um die Bienen bedarf auch spezieller Ge-
ratschaften, wie dem Smoker, dem Stockmeif3el oder der Imkerbirste, die
auch prompt ausprobiert wurden. Und um sich auch wirklich wie eine Imkerin
zu flhlen, haben die Kinder auch gleich mal die Imkerschleier ibergezogen
und kraftig Rauch produziert. Das sorgt bei der Arbeit mit den Bienen dafiir,
dass sie sich ins Innere der Beute zurlickziehen, in Vorbereitung auf einen
moglichen Waldbrand.

Die Kinder berichteten eifrig, was sie bereits alles wissen von den Honigbie-
nen, ihrer Konigin aber auch von den wilden Bienen, und wie man ihnen
helfen kann. An einer Schaubeute, in der sich ein ganzes Bienenvolk hinter
Glas sicher beobachten lasst, haben wir auch schnell die Konigin ausfindig
gemacht. Einige Arbeiterinnen trafen dick bepackt mit Pollenhdschen im
Stock ein und berichteten von der Quelle mit einem wackeligen Schwéanzel-
tanz. Ein paar Arbeiterinnen schliipften gerade aus ihrer Wabenzelle, ein
wahrlich organisiertes Durcheinander.

Und dann durfte natirlich eine Honigverkostung nicht fehlen: frischer
Friihtracht- und Robinenhonig, klassisch im Glas serviert oder auch als Schei-
benhonig im Wachs, etwas gewdhnungsbediirftig zwar, aber durchaus lecker!
Und jetzt musste der Frucht- und Traubenzucker aus dem Honig auch direkt
in Spielplatzbewegung umgesetzt werden. Mit einem sommerlichen Picknick
am See und dem Blick in die Ferne konnten die vielen Eindriicke noch mal
wirken, bevor es dann erschopft wieder zurlick zum Kindergarten und ins
Wochenende ging. Und vielleicht begegnet die ein oder andere den kleinen
Insekten fortan mit einem ganz anderen Blick.

Viele Griifde,
euer Torsten Albrecht
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Kinder und Jugend

Die mit dem Segen tanzt

Im Gottesdienst am 29. Juni in der
Erloserkirche ,regnete” es zur Ein-
fiihrung der Gemeindepadagogin
Ulrike Labuhn Segen: luftig, zart,
vielfarbig und in allen GréRen. Sei-
fenblasen schwebten durch den
Altarraum und blieben auf Nasen-
spitze, an Handen, FiiBen... - einfach
Giberall hangen und kleben ... oder
schwebte auch weiter.

Wir wiinschen dir, liebe Ulrike La-
buhn, dass sich so die Friichte deiner
Arbeit fiir dich anfihlen: so bunt, so
federleicht und still, so gut gelaunt.

Die Kinder und Familien bitten wir: Macht euch auf den Weg, seid neugierig
und nehmt die Arbeit der Gemeindepadagogin an. Miteinander werden wir
Waunderbares, Trostendes, Aufrichtendes... kurz: die Liebe Gottes zu uns
Menschen erleben.

Mechthild Metzner

Gott segne dich und behiite dich;
Gott erfiille deine FiiBe mit Tanz,
deine Arme mit Kraft,
deine Hande mit Zartlichkeit,
deine Ohren mit Musik,

Gott lasse sein Angesicht leuchten liber dir und sei dir gnadig;
Gott erleuchte deine Augen mit Lachen
schenke deiner Nase Wohlgeruch
lege Jubel in deinen Mund
und Freude in dein Herz.

Gott wende dir sein Angesicht zu und gebe dir Frieden.
Amen. Amen. Amen.

Segenswort aus Afrika und 4. Mose 6, 24-26
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Sonntag, 7. September 2025 17.00 Uhr
Erloserkirche Potsdam
Benefizkonzert mit Werken der
Klassik und Romantik

Jugendsinfonieorchester
der Stadtischen Musikschule
Johann Sebastian Bach

Eintritt frei - Spenden erbeten

Samstag, 14. September 2025 e 17.00 Uhr
Erloserkirche Potsdam

MADRIGALE

zum Tag des offenen Denkmals

Seniorenkantorei Potsdam
Leitung: Ud Joffe

/ Sonntag, 28. September, 15.00 & 17.00 Uhr
Gemeindesaal der Erloserkirche

DER GESTIEFELTE KATER
Singspiel von Bernhard Opitz

Kinder- & Jugendkantorei
Knabenchor Potsdam

Anastasia Mozina-Braun - Klavier
Leitung: Ud Joffe

MUS

Erloserkirche

an der

Freitag, 03. Oktober 19.30 Uhr
Erléserkirche Potsdam

Liibeck - Leipzig - Paris
Orgelkonzert mit Werken von Buxtehude,
Tunder, Widor & Bach

Tobias Scheetz - Orgel

Eintritt frei - um Spenden wird gebeten

> -
-~

Samstag 11. Oktober 2025 17.00 Uhr

| Erloserkirche Potsdam

»Omnes gentes plaudite”
Abschlusskonzert der Seminarwoche

JAlte Musik am Seddiner See“

Es erklingen vielstimmige und mehrchérige
Motetten und Konzerte von G. P. da Palestrina [§
und A. Hammerschmidt mit historischen
Instrumenten.

Eintritt frei - um Spenden wird gebeten

',

y Sonntag 12. Oktober 2025 um 10.00 Uhr

Erloserkirche Potsdam

Musik im Gottesdienst

mit Teilnehmerinnen und Teilnehmern
der Seminarwoche

JAlte Musik am Seddiner See".
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Erloserkirche

an der

Vocalise 2025

» v.-_‘ , 5
EROFFNUNGSKONZERT DER VOCALISE
Samstag, 08. November, 19.30 Uhr
Erloserkirche Potsdam

»Die Jasager«
3. Sinfoniekonzert 2025

Kurt Weill: Der Jasager e Richard Wagner:
Vorspiel zu Tristan und Isolde e Siegfried-Idyll

Potsdamer Kantorei Samstag, 6. Dezember 17.00 Uhr
Neues Kammerorchester Potsdam Erléserkirche Potsdam
Leitung: Ud Joffe
»Weihnachtsmusical«
von KINDERN fiir KINDER
Sonntag, 23. November 10.00 Uhr
Ewigkeitssonntag Kantoreischule Potsdam
Knabenchor Potsdam
Singen im Gottesdienst Neues Kammerorchester Potsdam
Seniorenkantorei Potsdam Leitung: Sophie Malzo und Ud Joffe
Leitung: Ud Joffe in Kooperation mit dem Theater Poetenpack

g
< . v L
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Samstag, 28. November, 19.30 Uhr VORSCHAU
Erloserkirche Potsdam

M Sonntag, 28. Dezember 17.00 Uhr
»Der Messias« »Weihnachtsoratorium 3-4
Georg Friedrich Handel

Mittwoch, 31. Dezember 22.00 Uhr

Solisten B Silvesterkonzert »Wiener Blutc
Potsdamer Kantorei '
Neues Kammerorchester Potsdam
Leitung: Ud Joffe




Musik an der Erloserkirche

Kiinstlerischer Leiter:
Ud Joffe

Tel. 0331- 7022781; Mobil: 0176-21919307

Mail: joffe@gmx.de
Biiro: Nansenstrae 15, Potsdam
Sophie Malzo e Organisation

Nansenstrasse 15
14471 Potsdam

Tel.: 0331 - 58 2468 78
Mobil: 0179-538 46 29
Mail: malzo@vocalise.de

Potsdamer Kantorei

Proben: montags, 19:00 - 21:15 Uhr
Gemeindesaal

Nansenstr. 5, 14471 Potsdam
Leitung: Ud Joffe

Seniorenkantorei

Proben: montags 16:45 - 18:30 Uhr
Gemeindesaal

Nansenstr. 5, 14471 Potsdam
Leitung: Ud Joffe

Kantoreischule

Leitung Kantoreischule

Sophie Malzo

Mobil: 0179- 538 46 29

Mail: kantoreischule-potsdam@gmx.de

Proben: Gemeindesaal
Nansenstr. 5, 14471 Potsdam
Spatzenkantorei - 1. Gruppe
dienstags 15:00 - 15:45 Uhr
Spatzenkantorei - 2. Gruppe
dienstags 16:00 - 16:45 Uhr
Spatzenkantorei - 3. Gruppe
mittwochs 15:15 - 16:00 Uhr
Kinderkantorei

mittwochs 16:15 - 17:15 Uhr
Jugendkantorei

mittwochs 17:15 - 18:15 Uhr

Organist
Tobias Scheetz

Tel. 0331- 585 36 13
Mobil: 0179-1356493
Mail: tobias.scheetz@gmx.de




Kinder und Jugend

Einladung zur Konfi-Zeit

Gewiss beschiaftigen dich viele Fragen, z.B. nach ,Gott und der Welt“? Wie
kénnen wir besser leben? Was gibt Halt in Krisen? Wie kann ich leichter in
der Bibel lesen? Was feiert die christliche Kirche eigentlich zu den verschie-
denen Festen? Was kommt nach dem Tod? ... Du suchst Gemeinschaft mit
anderen jungen Leuten und einen ,Ankerplatz” in deinem Leben? .... UND:
Du mochtest mit deiner Familie im Frithjahr 2027 das Fest der Konfirmation
feiern und so ermutigt und gesegnet ins Leben gehen?

Dann bist du bei einem der Konfirmandenkurse in der Potsdamer Innenstadt
richtig und willkommen. Ziel ist die Konfirmation (oder Taufe) im Friihjahr
2027. Die meisten Teilnehmenden starten jetzt mit der 7. Klasse, doch auch
ein Beginn in der 8. Klasse ist moglich. Es gibt zwei unterschiedliche Kurse:

An der Erloserkirche ist das 14tiagige Wochenmodell beheimatet:

- Wir begriiBen alle neuen Konfis im Familiengottesdienst am 14. Septem-
ber um 10 Uhr in der Erldserkirche. Starttreffen fiir Konfis mit Eltern am
Donnerstag, dem 9. Oktober, 18 Uhr im Gemeindehaus Nansenstr. 5:
Wir lernen uns kennen, geben weitere Informationen, Terminleiste usw.
und beantworten eure Fragen.

- Nach den Herbstferien beginnt die eigentliche Konfi-Zeit: immer don-
nerstags in den ungeraden Kalenderwochen (nicht in Ferienzeiten) und
in der Regel von 17 - 18.30 Uhr im Gemeindehaus Nansenstr. 5
(6.11.; 20.11.,4.12., 18.12.25 usw.)

- Es finden auch Exkursionen und Konfirmandenfahrten statt. Wir gestal-
ten miteinander einige Andachten und Gottesdienste.

- Auch bislang ungetaufte Jugendliche sind eingeladen; die Taufe kann
wahrend oder am Ende der Konfizeit gefeiert werden.

- Die Konfirmation findet an Himmelfahrt Christi (6. Mai 2027) um 11 Uhr
in der Erloserkirche oder an einem anderen Sonntag in der Kirche, in der
die Familie beheimatet ist, statt.

- Starke dieses Kurses ist der langere Weg. Dadurch kénnen die Konfis
einander und auch das Gemeindeleben vor Ort gut kennenlernen und als
Gruppe zusammenwachsen.

- Weitere Informationen bei Pfarrerin Mechthild Metzner,

Tel.: 0331 - 95 12 717, mechthild.metzner@evkirchepotsdam.de
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Kinder und Jugend

Alternativ gibt es das monatliche Samstagsmodell an verschiedenen Orten
der Innenstadt:

- Fir die Konfirmation im Juni 2027 startet dieser Kurs im Juni 2026.

- Die Gruppe trifft sich in Blécken von mehreren Stunden an einem Sams-
tag pro Monat zu unterschiedlichen Schwerpunktthemen.

- KonfiCamp, Gottesdienste und Aktionen erganzen das Programm.

- Der genaue Starttermin wird im Winter 2025/2026 bekanntgegeben.

- Stérke des Kurses sind die kompakten Treffen an verschiedenen Orten
der Potsdamer Innenstadt.

- Die Konfirmation kann in der jeweiligen Heimatgemeinde gefeiert wer-
den.

- Weitere Informationen bei Pfarrer Tobias Ziemann, Tel.: 0163-0808881,
t.ziemann@evkirchepotsdam.de

Wir freuen uns auf deine Anmeldung und darauf, dich kennenzulernen.

Ftir das Pfarrteam in der Potsdamer Innenstadt (Erléser / Frieden / St. Nikolai)
griif3t eure Mechthild Metzner

KonfiZeit - Jahrgang 2024-2026

Die KonfiZeit-Termine sind:

- 27.09.2025, 10 Uhr - 14 Uhr (in der Seniorenpflege am Charlottenhof)
- 02.10.2025, 17 Uhr bis 18.30 Uhr im Gemeindehaus der Erléserkirche
- 08.11.2025, 10 Uhr - 14 Uhr (Friedhof Bornstedt)

Angebote fiir Kinder und Familien

Kindermusical ,Elias. Kimpfer Gottes.”

Das Leben von Elias ist nicht einfach. Er tut alles, damit die Menschen end-
lich merken, dass Gott mit ihnen ist. Manchmal ist Elias vollig erschopft, dann
helfen ihm Engel. Seid Ihr neugierig? Dann kommt zum Kindermusical, das
viele Kinder in einer Singwoche einstudiert haben.

Auffilhrung 1: Sonntag, 7. September um 11 Uhr in der Kirche Bornim,
Rickertstral3e 1.

Auffiihrung 2: Sonntag, 14. September um 15 Uhr im Gemeindehaus
Babelsberg, Schulstrale 8c.
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Kinder und Jugend

Familiengottesdienst zu Beginn von Kindergarten-

und Schuljahr

Die Ferien sind zu Ende und das neue Schuljahr beginnt. Fiir Euch Kindergar-
ten-Kinder geht es mit Euren Erzieherinnen in ein neues Kita-Jahr und
manche von Euch Kindern erwarten ganz aufgeregt die Einschulung. Auch
fr Euch Konfirmand*innen beginnt ein besonderes Jahr. Da kann man
Gottes Segen gut gebrauchen. Wir mochten alle Familien bei ihren Neuan-
fangen begleiten und starken und freuen uns auf Sie und Euch am Sonntag,
14. September um 10:00 in der Erléserkirche

Wir feiern Erntedank

In einem lebendigen Gottesdienst fiir
Grof3 und Klein wollen wir Gott dan-
ken fiir die Fiille, mit der er/sie uns
immer wieder beschenkt. Anschlie-
Bend ist Gelegenheit zum Austausch
bei einem gemeinsamen Mittagsim-
biss im Gemeindehaus. Sonntag, 5.
Oktober um 10 Uhr in der Erl6ser-
kirche

Wir feiern Sankt Martin

Wir erinnern uns an die guten Taten
von Martin in einem kleinen Anspiel,
bei einem Laternenumzug, bei Mar-
tinsfeuer und Leckereien. Der
Forderverein und der Kindergarten la-
den herzlich dazu ein und freuen sich
auf viele Kinder mit ihren Laternen.
Sonntag, 16. November um 16:00,
Start in der Erlserkirche

Gottesdienst fiir Grof3 und
Klein

Wir laden herzlich ein zum Gottes-
dienst am 1. Advent, den die
Bewohner*innen des Alten Hauses
gestalten werden. Die jungen Men-
schen mochten sich mit ihren
Vorstellungen von christlichem Le-
ben hier in unserer Gemeinde
einbringen. Wir freuen uns auf einen
lebendigen Beginn des neuen Kir-
chenjahres. Sonntag, 30. November
um 10 Uhr in der Erléserkirche

Krippenspielproben

Gemeinsam mit Kindern, Jugendli-
chen und Erwachsenen soll auch in
diesem Jahr wieder ein Krippenspiel
entstehen. Wer macht mit???
Wir freuen uns auf viele Anmeldun-
gen bis zum 10. November.
Die Proben starten mit einem Treffen
am Mittwoch, dem 26. November,
18 Uhr, Gemeindehaus Nansenstr. 5
Infos und Anmeldungen
bei Ulrike Labuhn
Mail: u.labuhn@evkirchepotsdam.de
Tel.: 0151 - 46 255 912
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Termine Erloserkirche

Jordanien - oder Geschichten aus 1001 Nacht = -

Vom 13.04.2026 - 22.04.2026 haben Sie die Méglichkeit,

nach Jordanien zu reisen. Amman. Jerash. Wadi Jabbok.

Totes Meer. Petra. Wadi Rum. Madaba. Das sind nur einige Ziele, i
zu denen wir reisen. ’
Im Reisepreis von ca. 1.900 Euro sind u.a. der Linienflug mit Royal Jordanian

inkl. aller Flughafen-, Flugsicherheits- und Passagier-Gebiihren enthalten.

Auch enthalten sind die Unterbringung im Doppelzimmer (begrenzte Anzahl

von Einzelzimmer mit Aufpreis) mit Bad oder Dusche/WC in guten,
landestiblichen Mittelklassehotels, Halbpension (Friihstiick und Abendessen),
deutschsprachige, fachkundige Reiseleitung, Transfers und Eintrittsgelder It.
Programm, Gruppenvisum, Rundreise im modernen, klimatisierten Reisebus

und die Ausreisegeblihr.

Grundsatzlich gilt: Je mehr Menschen mitfahren, umso glinstiger wird es.

Die Unterlagen zur Reise mit dem detaillierten Programm und den
Anmeldemoglichkeiten erhalten Sie bei Frau Buchholz im Gemeindebiiro
(0331.972476) oder bei Pfarrer Wegener (0331.2902672).

Ihr Pfarrer Steffen Wegener

Weil nichts selbstverstandlich ist -
Familiengottesdienst zum Erntedankfest

Was Sie gerne essen?

Wie ich zum Beispiel Pellkartoffeln und Quark?
Dazu ein gutes Leindl.

Oder doch lieber Nudeln mit Tomatensof3e?
Oder Vollkornbrot mit gutem Kase?

Fiir alles was wachst

und uns korperlich wirklich satt macht,
und Leib und Seele hdngen ja zusammen,
wollen wir DANKE sagen.

Wann? - Im Familiengottesdienst am 05.10.2025 um 10 Uhr

Wo? - Inder Erléserkirche

Wer? - Gemeindepadagogin Ulrike Labuhn, Pfarrer Steffen Wegener
und Team; Kirchenmusiker Tobias Scheetz

Nach dem Gottesdienst wollen wir mit [hnen gern zu Mittag essen.
Damit wir besser planen konnen, melden Sie sich doch bitte bei Frau Buchholz
im Gemeindebliro: 0331.972476/erloeserkirche@evkirchepotsdam.de



Termine Erloserkirche

Credo...:

Gesprache zum Glauben.

Sich gemeinsam und Schritt fiir
Schritt dem Apostolischen Glaubens-
bekenntnis annahern

jeweils an einem Samstag im ,Efeu-
zimmer" (Pfarrhaus Nansenstr. 6), ab
10 - ca. 11.30 Uhr:

13. Sept., Credo 1. Einfiihrung

18. Okt., Credo 2: Ich glaube an
Gott, den Vater, den Schopfer...

22. Nov., Credo 3: Ich glaube an Je-
sus Christus mit Pfarrerin Mechthild
Metzner

Frauenkreis

jeweils 15 - 16.30 Uhr

im ,Lutherzimmer®, Nansenstr. 5
04. September, 09. Oktober,
06. November, 04. Dezember
Ansprechperson: Gisela Gerth

Frauenrunde ,Mittendrin“
jeweils am 2. Dienstag eines Monats
um 18.30 Uhr im ,Efeuzimmer®, Nan-
senstr. 6 (Pfarrhaus)

09. September, 14. Oktober

11. November, 02. Dezember (Ach-
tung: erster Dienstag im Dezember)
Kontakt: (iber das Gemeindebiiro

Gottesdienst-Team

fir alle, die in den Gottesdiensten
beim Lesedienst, Kirchendienst, beim
Kirchencafé, bei Kindergottesdiens-
ten mitwirken:

Do., 16. Oktober, 19 Uhr im ,Efeu-
zimmer", Nansenstr. 6 (Pfarrhaus)

Junge Gemeinde

ein offenes Angebot fiir Jugendliche
donnerstags ab 18.30 Uhr

im Jugendkeller, Nansenstr. 15
Ansprechpersonen: Niklas Otto und
David Zunker

E-Mail-Kontakt:
jg.erloeser@evkirchepotsdam.de
Okumenischer Okologiekreis
Termin zu erfragen bei Georg Jatz-
wauk - weitere Infos erfragen bei:
jatzwauk@posteo.de

Philosophie-Kreis

jeweils am letzten Dienstag eines
Monats um 19.30 Uhr

im ,Lutherzimmer*, Nansenstr. 5 (Ge-
meindehaus) 30. September,

28. Oktober, 25. November
Ansprechperson:

Dr. Konrad Elmer-Herzig

Seniorensport

mittwochs 10-11 Uhr und 11-12 Uhr
im Gemeindehaus Nansenstr. 5, Saal
Ansprechperson: Ute Birkner

Seniorentanz

dienstags 11-12 Uhr

im Gemeindehaus Nansenstr. 5, Saal
Ansprechperson: Lydia Latussek

Singkreis im
Heilig-Kreuz-Haus

in der Regel am 2. Montag eines
Monats; 16 - 17 Uhr im Gottes-
dienst-Raum, Kiezstr. 10

08. September, 13. Oktober

10. November
Ansprechperson:

Rosemarie Scheinemann
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Termine Erloserkirche

Zeit fiir Stille und Meditation
Im 14-taglich Rhythmus jeweils an
einem Freitag von 19.30 Uhr bis cir-
ca 20.30 Uhr sind Sie eingeladen, im
Heilig-Kreuz-Haus in der KiezstraRe
10 miteinander Stille, Gebete, Bibel-
texte sowie weitere christliche
Gedanken und Lieder zu teilen.
Ansprechpersonen: Helga und Dr.
Reinhart Kroeber (aus der Kirchenge-
meinde Werder);

Zum Vormerken:

Sie haben eine Ausbildung zur christ-
lichen Begleitperson und zur
Seelsorge absolviert.

Termine: 19. Sept.; Achtung: 10.
Okt.; 24. Okt.; 07. Nov.; 21. Nov.;
05. Dez.

Taizégebet

Samstag, 27. September,
18 Uhr,

Erléserkirche, Nansenstr. 5,
mit Julia Mones

Mache dich auf und werde Licht - Lichterfahrt fiir Menschen 50+

Am 16.12.2025 fahren wir mit einem Bus zu einer Andacht irgendwo im
Potsdamer Umland. AnschlieBend gibt es Kaffee und Kuchen. Wir héren
adventliche Geschichten und singen die alten Lieder. AnschlieBend fahren
wir zur Lichterfahrt durch Berlin. Da es eine begrenzte Platzzahl gibt, wird um

kostenpflichtige Anmeldung gebeten.

Weitere Infos ab Mitte Oktober 2025 bei Frau Buchholz: 0331.972476

erloeserkirche@evkirchepotsdam.de

Gemeinsam unterwegs sein - Griinkohlwanderung

Nach einer Andacht am 28.12.2025 in der Erléserkirche wandern wir durch
den Park von Sanssouci zur Kirche in Eiche. Dort gibt es einen zweiten

Impuls und etwas warmes zu Trinken.

AnschlieBend geht's weiter zum Kirchenensemble am Reiherberg in Golm.
Dort stiarken wir uns mit Oldenburgischem Griihnkohl mit Pinkel (es wird
auch eine vegetarische Griinkohlvariante geben). Zur Vorbereitung wird um
eine kostenpflichtige Anmeldung gebeten.

Weitere Infos ab Mitte November 2025 bei Frau Buchholz: 0331.972476

erloeserkirche@evkirchepotsdam.de
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Garnisonkirche

e

Veranstaltungen und Gottesdienste in der

Garnisonkirche Potsdam

GARNRRSON

Aktuelle Termine finden immer auf unserer Website:

www.garnisonkirche-potsdam.de/programm
Und wenn Sie nichts verpassen mochten, melden Sie
sich gern dort auch fiir unseren monatlichen

Newsletter an.

6. September, 18 Uhr, Gottesdienst,
Generalsuperintendentin a.D. Heil-
gard Asmus und Christian
Deichstetter (Orgel)

14. September Tag des offenen
Denkmals, Orgelspaziergang mit
KMD Bjorn O. Wiede

20. September, 18 Uhr, Musik-
gottesdienst mit Abendmahl, Pfarrer
Dr. Jan Kingreen und Chizuko Choki
(Klavier / Orgel)

25. September, 19 Uhr, Lesung &
Tanz mit Blanche Kommerell und
Andrea Kreisel: Isadora Duncan -
Mein Leben ist Tanz - Lebenszeug-
nisse einer einzigartigen Tanzerin in
Wort und Bewegung (Klavier: Linus
Haagen)

4. Oktober, 18 Uhr, Gottesdienst,
Pfarrer Dr. Jan Kingreen

6. Oktober, 18 Uhr, Vortrag ,Boxer-
aufstand“, Prof. Dr. Tanja Biihrer

18. Oktober, 18 Uhr, Musikgottes-
dienst mit Abendmahl,

Pfarrer Dr. Jan Kingreen, Pfarrer
Steffen Wegener

KRRRCHE

31. Oktober, 11 Uhr, Okumenischer
Gottesdienst zum Reformationstag,
Pater Max Cappabianca OP/ Pfarrer
Steffen Wegener und Albert Schwe-
ricke (Orgel)

9. November, 18 Uhr, Gottesdienst
zum Beginn der Friedensdekade,
Pfarrer Dr. Jan Kingreen und Jonas
Sandmeier (Orgel)

19. November, 18 Uhr, Gottesdienst
zum BuB- und Bettag,

Pfarrer Dr. Jan Kingreen und Jonas
Sandmeier (Orgel)

26. November, 19:30 Uhr, Konzert
der Kammerakademie Potsdam:
Echoes of History

29. November, 18 Uhr, Gottesdienst
6. Dezember, 18 Uhr, Gottesdienst

Anderungen vorbehalten, weitere In-
formationen zu den Veranstaltungen
finden Sie rechtzeitig unter:
www.garnisonkirche-potsdam.de

Jeden Mittwoch, 8.30 Uhr: Segen-
to-go. Die Espresso-Andacht am
Morgen.

Jeden Freitag, 12.00 Uhr: Frieden-

sandacht mit Nagelkreuzgebet
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Gott spricht: ,Ich will dich segnen,
und du sollst ein Segen sein.”
(1. Mose 12,2)

Am 29. Mai feierten das Fest der
Konfirmation

Sophia Fowelin, Friedrich Goldhahn,
Elsa Kanstein, Anton Linke, Lennard
Linke, Helena Meise, Leander Noa,
Charlotte Plieninger, Mara Schuke.

Foto: Andreas Fink

Am 22. Juni empfingen Frauen und Manner den Segen anldsslich des Kon-
firmationsjubildums:

Raphael Alpermann, Luise Beeg,
Christina Engel, Regina Fechtner,
Klaus-Peter Gerth, Eberhard Gesch-
ke, Dagmar Girtler, Hans Herzog,
Anne Herzog, Marianne Merten, Bri-
gitte Meyer, Stephan Michalsky,
Angelika Rohroff, Volker Sparre

Aus diesem schoénen Anlass gratuliert
die Erloserkirchengemeinde allen Ju-
gendlichen, Frauen und Mannern und
wiinscht Gottes Bewahrung auf dem
Lebensweg!

Fotos: Andrea Giirtler




Sonntag,

31.08.2025 10 Uhr Mechthild Metzner « Abendmahl

Sonntag,

07.09.2025 10 Uhr Peter Jentsch

15 Uhr Mechthild Metzner « Gottesdienst auf
dem Weg in Stationen von der Erloserkirche
zum Winzerberg

19.30 Uhr "Zeit fur Stille und
Meditation" « Ehepaar Kroeber

10 Uhr Mechthild Metzner & Ulrike Labuhn &
Kita-Team « Familiengottesdienst zu Beginn
des Kindergarten- und Schuljahres.

Sonntag,
14.09.2025

Sonntag,

21.09.2025 10 Uhr Angelika Zadow ¢ Abendmahl

19.30 Uhr "Zeit fir Stille und
Meditation" e Ehepaar Kroeber

18 Uhr Taizégebet « Julia Mones

Sonntag, 10 Uhr Mechthild Metzner « Taufe
28.09.2025 Kindergottesdienst

Sonntag,
05.10.2025
Erntedankfest

10 Uhr Steffen Wegener & Ulrike Labuhn e
Familiengottesdienst

Sonntag, 10 Uhr Mechthild Metzner « Teilnehmende der
12.10.2025 Seminarwoche "Alte Musik am Seddiner See"




Sonntag,
19.10.2025

Sonntag,
26.10.2025

Sonntag,
02.11.2025

Sonntag,
09.11.2025

Sonntag,
16.11.2025

Sonntag,
23.11.2025
Ewigkeitssonntag

Sonntag,
30.11.2025
1. Advent

Sonntag,
07.12.2025
2. Advent

Sonntag,
14.12.2025
3. Advent

10 Uhr Anja Kriebel « Abendmahl «
Kindergottesdienst

10 Uhr Friedrich Langsam « Taufe

11 Uhr (Nagelkreuzkapelle) Steffen Wegener &
Pater Max Cappabianca

10 Uhr (Saal) Mechthild Metzner & Luisa
Sinate

10 Uhr (Saal) Steffen Wegener Themen-

Gottesdienst "Komm den Frieden wecken"

Kindergottesdienst

10 Uhr (Saal) Mechthild Metzner o
anschlieBend Gemeindeversammiung

18 Uhr (Nagelkreuzkapelle) Jan Kingreen

10 Uhr (Saal) Mechthild Metzner « Gedenken
fir Verstorbene  Singen im GD « Abendmahl
« Kindergottesdienst

10 Uhr Mechthild Metzner & Ulrike Labuhn &
Hans-Martin Meckel « Musik "Altes Haus"
Familienkirche

Wir laden ein ins Heilig-Kreuz-Haus 10 Uhr Angelika Zadow

10 Uhr (Saal) Kristof Balint & Steffen
Wegener « Abendmahl « Kindergottesdienst
Gemeinde-Brunch






